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INGREDIENTS

1/2 tasse de fraise Fraisebec

1 tasse de lait

3 c. a soupe de sucre ou miel (au godt)
6 cubes de glace

PREPARATION
Mélanger le tout au robot culinaire jusqu’a une consistance onctueuse.
Verser dans un verre.

Fraisebec - Le plus grand producteur de fraises au Canada




