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Délice aux fraises (4 portions) 
INGRÉDIENTS
500 ml (2 tasses) de lait
125 ml (1/2 tasse) de fraises fraîches
5 ml (1 c. à thé) de sucre
1/2 citron pressé
1 boule de crème glacée aux fraises

PRÉPARATION
Brasser tous les ingrédients à l’aide d’un mélangeur ou d’un fouet.
Servir bien froid.


